
Beleid ReumActief 2020 – 2024 

Bestuur:  

 Klein bestuur 

 Administratief in evenwicht 

 Ieder verantwoordelijk voor een (eigen) taak 

 Aansturen werkgroepen 

 Inzetbaar voor alle taken 

Financieel: 

 Toekomstbestendig maken 

 Niet afhankelijk van één subsidieverstrekker 

 Werven fondsen 

 Werven sponsoren / donateurs 

 Club van 100 rondom ReumActief 

 Zichtbaarder maken bij ondernemers en patiënten 

 Crowdfunding 

 Activiteiten die geld opleveren: spinning marathon, zwemmarathon, eigen loop 5 km, bingo, 

verkoop spullen/rommelmarkt 

Werkgroepen: 

 Algemene vrijwilligers 

 Redactie en PR 

 Sponsoring 

 Folderverspreiding 

 Bijeenkomsten zoals een ReumaDag 

 Activiteiten 

Beweegactiviteiten: 

 Professioneler 

 Groepen op niveau afstemmen 

 Meest kwetsbare deelnemers (rolstoelgebruikers) moeten mee kunnen doen 

 Jaarlijks testen op fitheid, kwaliteit van leven, al dan niet vooruitgang 

 Screening vooraf door Fysiotherapie Musselkanaal 

 Meer en betere bekendheid in de regio en bij zorgverleners 

 Betaalbaar houden 

 Contacten met deelnemers als bestuur laagdrempelig houden / periodiek aanwezig zijn 

 Buitensportgroep o.b.v. een trainer 

 Eigen jaarlijkse sponsorloop 5 km  

Public Relations: 

 Flyers 

 Posters 

 Persberichten 

 Social Media 

 Ledenacties 

 Inloop / lotgenotencontact 



 

 

 

 


