Jaaroverzicht ReumActief 2019 — tot en met 15-10-2020.

Het jaaroverzicht wijkt af van de normale lijst gebeurtenissen en vergaderingen/bijeenkomsten vanwege het
toeslaan van Covid 19 in maart 2020. Het Coronavitus heeft veel consequenties gehad en nog steeds voor de leden
van onze vereniging maar zeker ook voor de bestuurlijke kant ervan. Vanwege het verbod van bijeenkomsten met
groepen/groepjes mensen in de eerste Corona-golf hebben wij de ledenvergadering moeten verplaatsen naar 15
oktober 2020 (net als vele andere verenigingen en organisaties). Vanwege de “verlate” ALV heeft het bestuur
besloten om het overzicht uit te breiden en inzichtelijk te maken tot 15 oktober a.s.

Hieronder een globale opsomming van deze hele periode:

Om de lijst wat overzichtelijk en leesbaar te houden hebben we de diverse wekelijkse, soms dagelijkse en
maandelijkse overleggen # als 1 punt omschreven.

# Diverse overleggen met het bestuur buiten de normale bestuursvergaderingen. Soms op wekelijkse basis.
# Diverse telefonische overleggen met reumaverenigingen.

# Anita heeft wekelijks, soms vaker wanneer de Coronasituatie erom vroeg, overleggen, evaluaties en “gewone”
contacten gehad met Fysiotherapie Musselkanaal. Meestal met Jeroen maar ook met therapeuten.

# Diverse overleggen met leden voor een te vormen redactie voor ons verenigingsblad. Brainstormen over de
toekomst van het blad en hoe professioneler te worden. En er is nu een leuke groep die de redactie vormt.

Jan. 2019:

e 08-1: Gesprek Anita met Karin Orsel, buurtcoach over collectieve ruimten.
e 11-1: Overleg EHBO — Hydrotherapie.

e 15-1: Filmen tijdens Hydrotherapie voor promotiefilm (Purisa)

e 21-1: Overleg verenigingsblad met Purisa.

Febr. 2019:

e 11-2: Overhandigen cheque van Specsavers voor ReumActief.
e 13-2: Anita en Jeroen Prummel voorlichtingsavond aan EHBO Ter Apel.
e 27-2: Overleg met ReumaNederland.

Maart 2019:

e 14-3: Fit en vrolijkmarkt samen met Fysiotherapie Musselkanaal.

e 14-3: Vrijwilligersavond Gemeente Stadskanaal.

e 18-3: Anita overleg kernteam toegankelijkheid gem. Stadskanaal.

e 21-3: Anita overleg Univé over verzekeringspakket.

e 26-3: Feestelijke uitreiking cheque van Rabo Clubkas Campagne aan RA.

e 28-3: Anita en Jeroen algemeen overleg met Lian Veenstra, wethouder Zorg en Welzijn gem. Stadskanaal.

April 2019:

e (08-4: Anita overleg met Jeroen en Jan Prummel over het opzetten van een wandelgroep.

e (08-4: Paasworkshop voor leden in de Dolfijn.

e 15-4: Anita overleg met Herman Schomaker over Website.

e Diverse overleggen in verband met deelname van RA aan Samenloop voor Hoop in Stadskanaal.

e 18-4: Overleg met Jeroen Prummel en diverse mensen van Welstad. Een algemeen overleg/ brainstorm.
e 23-4: Anita overleg met Jan Prummel over wandelgroep.

e 24-4: Informatieavond met Jeroen en Jan Prummel i.v.m. het opstarten wandelgroep.

Mei 2019:

e (01-5: Diverse dagen op pad om prijsjes te scoren voor Samenloop voor Hoop.



e (07-5: Anita overleg met Jur Mellis, lokaal betrokken via gem. Stadskanaal, n.a.v. gemeenteraadsvergadering/
verkiezingen.

e (8-5: Start wandelgroep.

e 22-5:Voorlichtingsavond Samenloop voor Hoop Stadskanaal.

e 27-5: Overleg Luc Veenstra, codrdinator Reuma Nederland over bewegen met Reuma in de Fysiopraktijk
Msknl.

e 28-5: Overleg Welstad, algemeen.
e 29-5: ALV 2019 ReumActief.

Juni 2019:

e (07-6: Ondersteuning lid bezwaar tegen afwijzing bijzondere bijstand voor Hydrotherapie. Gem. Borger-
Odoorn.

e 17-7: Bijeenkomst zorg in de regio in Emmen. Toekomst zorg Treantgroep.
Juli 2019:

e (01-7: Overleg met fysiotherapie Musselkanaal over Samenloop voor Hoop.

e 10-7: Met diverse mensen overleg Samenloop voor Hoop.

e 11-7: Anita overleg met JW vd Kolk in “Het Lint” over Kans voor de Veenkolonién.
e 13-14 juli: het weekend van Samenloop voor Hoop in Stadskanaal.

e 31-7: Kraamvisite bij Sharon (therapeut).

Augustus 2019:

e 10-8: Jaarlijks vrijwilligersuitje/ Eko Tours.
e 21-8: Overleg met Roy en Marieke over de voorlichtingsavond: Gezonde leefstijl bij Reuma.
e 28-8: Voorlichtingsavond Sportakkoord gem. Stadskanaal.

September 2019:

e 02-9: Overleg met RN over allerlei zaken/ participatie en bewegen plus de knelpunten daarbij.
e 02-9: Anita telefonisch interview met UMCG over Solk.

e 14-9: Besturendag RN.

e 16-9: Ziekenbezoek bij lid RA.

e 25-9: Overleg met Zorg en Innovatie Forum over Kans voor de Veenkolonién.

Oktober 2019:

e 12-10: Reumacongres Nieuwe Gein.
e 16-10: Bijeenkomst, Gezonde leefstijl bij Reuma. Musselpark.
e 29-10: Anita en Jeroen. Vergadering Levendig Musselkanaal/ Dorpsbedrijf Musselkanaal.

November 2019:

e (04-11: Bijeenkomst Zorg in de Regio — Toekomst zorg Treantgroep, “Het Lint” Musselkanaal.
e 11-11: Overleg met ZIF over positieve gezondheid bij Reuma.

e 13-11: Overleg met Leon Stikfort (LS-mediavorming) over nieuwe promotiefilm RA.

e 18-11: Ledenavond Rabobank in Winschoten.

December 2019:

e 04-12: St Klaasviering ReumaFit woensdagmiddaggroep.

e 04-12: Overleg met Jeroen over Business-case opzetten zorgpaden Reuma.
e 11-12: Leon Stikfort, Promofilm gemaakt.

e 17-12: Overleg met Eko Tours over ledenuitje.



Jaaroverzicht ReumActief 2020 — tot en met 15-10-2020.
Januari 2020:

e (07-1: Gesprek met Philip de Jonge, Orthopedisch schoenmaker. Aangeboden diensten en advertentie in
blad.

e 13-1: Overleg met Jeroen over zorgpaden.

e 15-1: Bijeenkomst Sportakkoord gem. Stadskanaal.

e 20-1: Overleg dorpsbedrijf Musselkanaal met Jeroen.

e 21-1: Eerste redactievergadering verenigingsblad.

e 25-1: Besturendag RN.

e 27-1: Eerste Vrijwilligersavond in Dolfijn.

e 28-1: Anita overleg met Luc Veenstra RN.

e 30-1: Overleg positieve gezondheid met Reuma met ZIF, praktijk, Reumatologie en beleidsmedewerkers
gem. Stadskanaal.

Februari 2020:

e (03-2: Bijeenkomst Rabo Versterkt plan, Stadskanaal.

e (07-2: Anita overleg met therapeuten van de praktijk over de hydro en reumafit.
e 18-2: Redactievergadering.

e 27-2: Overleg opzet testen in samenwerking met fysiotherapie Musselkanaal.

Maart 2020:

e 03-3, 09-3 en 12-3: Subsidieaanvraag Novartis opstellen met praktijk.

o 10-3: Afspraak met René vd Most RIF over positieve gezondheid bij reuma.
e 11-3: Gesprek met Karin Orsel, buurtwerker Welstad.

e 23-3: Zoomafspraak, subsidiemogelijkheden ZonMW.

e 27-3: Zoomoverleg Welstad met Jeroen van Renen over collectieve ruimten.

April 2020:

e (06-4: Start sporten via zoom.

e 23-4: Zoomoverleg René vd Most over subsidie ZonMW.

e 27-4: Zoomoverleg met Jeroen van Renen, buurtcoach Welstad over collectieve ruimten.
e 30-4: Zoom redactievergadering.

Mei 2020:

e Vanaf 2 meiis er wekelijks overleg geweest met de (interim) secretaris en voorzitter over lopende zaken
(Corona) en toekomst.

e 06-5: Zoomoverleg René vd Most RIF over subsidie ZonMW.

e (08-5: Anita en Jeroen online interview over Comorbiditeiten (het voorkomen van 2 of meer aandoeningen of
stoornissen bij 1 persoon.

e 08-5: Start Pitch Rabobank.

e 12-5: Anita overleg met Melanie over herstart Hydrotherapie.

e 15-05: Overleg Anita met alle therapeuten praktijk over herstart hydrotherapie en de invulling ervan. Plus
vooronderzoek protocol van Cosis/ De Dolfijn i.v.m. herstart Hydro.

e 18 en 20-5: Webinars Rabobank + NOC NSF over: communicatie en ledenbinding.

e 20-5: Anita overleg met Roy over opstarten Reumarit, buiten.

e 23-5: Vrijwilligers informeren over Corona-protocol in de Dolfijn.

e 25-5: Anita belafspraak met René vd Most, ZonMW.

e 25-5: Herstart Hydrotherapie. Bestuur Anita en Mary elke avond aanwezig.

Juni 2020:



02-6: Redactievergadering.

09 en 16-6: Administratie bestuur.

11-6: Anita belafspraak met Novartis over subsidie.

Week 25: cadeautje, Handdoek met RA logo uitgedeeld aan deelnemers alle Hydro groepen.
18-6: Overleg Anita en ZIF, positieve gezondheid bij Reuma.

22-6: Webinar Rabobank NOC-NSF: Financieel gezond de crisis door.

24-6: Naar Corry Ganzevles, gesprek voor overname verspreiding folders en verenigingsblad.

Juli 2020:

02-7: Overleg Anita en Mary over tijdsplan, overzicht handdoeken leden, voorbereiden Rabo Pitch.
08-7: Verdedigen Pitch Rabobank. Erwin Bloeming en Harriette Potze.

09-7: Mary bij Corry Ganzevles geweest voor overdracht verspreiding folders en verenigingsblad.
16-7: Informatief gesprek over bestuurstaken. Anita, Annelies en Mary.

21-7: Anita ondersteunen lid bij aanvraag “meedoen” gem. Borger-Odoorn.

25-7: Inventariseren en schoonmaken materialen en kasten in de Dolfijn.

29-7: Facturen nakijken bij Anita met Annelies en Mary.

Augustus 2020:

05-8: Overleg Anita en Roy.

08-8: Zoom ALV RzN. Anita en interim-bestuur.

14-8: Anita, overleg met René vd Most ZIF

14-8: Overleg met RN regio codrdinatoren en Luc Veenstra over Geld verdienende activiteiten en
toekomstplannen.

24-8: Proefles FitPlaza Body in Balance. Nieuwe beweegactiviteit van RA in samenwerking met FitPlaza +
gesprek.

25-8: Anita overleg met René vd Most ZIF.

September 2020:

01-9: Voorbereidingen ALV + Redactievergadering.

05-9: Leer- en doe festival in Geert tijs in Stadskanaal.

08-9: Anita overleg Jan Prummel en Piet Lutje over toekomst wandelgroep en het een onderdeel maken van
RA (Leden).

Oktober 2020:

11-10: Voorbereiding ALV.

13-10: Afspraak met Karin Orsel over collectieve ruimten en samenwerken.

13-10: Digitaal overleg met Karl Sluiter van de gemeente Stadskanaal. Uitleg gehad waarom de
subsidieaanvragen van RA van 2019 en 2020 zijn afgewezen.

15-10: ALV in de Dolfijn.



